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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Старомукменевская основная общеобразовательная школа " 

Асекеевского района Оренбургской области" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Старомукменевская основная общеобразовательная школа " 

Асекеевского района Оренбургской области", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Старомукменевская основная общеобразовательная школа " Асекеевского района 

Оренбургской области" начинается со 2.09.2024 - и заканчивается - 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет    в  6 классе – 33 часа, в 7 

классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  В этом учебном году 5 класс отсутствует.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во 

время  занятий проводится  перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной  предметной области «Общественно-

научные предметы»  включает в себя  учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю  в 5-9 классах. В 9 классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327,  в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России», «Всеобщая история»  

включен модуль «Введение в Новейшую историю России», 

 объемом 14 часов.   

               В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030 года  в соответствии  с письмом  Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

Старомукменевская ООШ третий час физической активности реализуется за счет внеурочной 



деятельности.                      Изучение второго иностранного языка не осуществляется из-за 

отсутствия заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

-1 сентября 2024 года вместо урока ОБЖ появится дисциплина под названием «Основы 

безопасности и защита Родины». 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования».   

Изучение предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» должно обеспечить: 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся 

с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

- формирование и развитие установок экологически целесообразного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 

-  овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы безопасности 

жизни; 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (татарского) 2 часа в неделю  и родной (татарской) 

литературы 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.                                                                                                                         

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В МБОУ Старомукменевская ООШ часть учебного плана, формируемая  участниками 

образовательных отношений, включает следующие курсы: 

-курс Основы безопасности и защиты Родины – 5,6,7 классы по 1 часу в неделю выделен на 

освоение знаний о безопасном  поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной сисстеме защиты населения от опасных и черезвычайных ситуаций, об 

обязанностях граждан по защите государства.       

-1 час в  8 классе, 0,5 ч в 9 классе отводится на физическую культуру 

-1 час в 8 классе, на изучение финансовой грамотности. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении                                      

"Старомукменевская основная общеобразовательная школа" Асекеевского района 

Оренбургской области языком обучения является русский  язык. 

План комплектования классов. 

Класс Количество обучающихся 

по классам 

Итого классов комплектов 

5 класс 0 0 



6 класс 3 1 

7 класс 3 1 

8 класс 3 1 

9 класс 5 1 

 14 4 

 

 При изучении предметов в МБОУ Старомукменевская ООШ деление на подгруппы не 

осуществляется. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

   

 

предметы классы формы 

Русский язык 5-8 ВПР (Комплекс заданий стандартизированной 

формы ) 

Русский язык  9 Контрольная  работа 

Литература 5-9 Задания на основе анализа, сочинение 

Литература 7-9 Контрольная  работа 

Родной татарский язык   5-9 Контрольный диктант 

Родная  татарская литература 5-9 Контрольный  тест 

Иностранный язык (английский) 5-6,7-9 Контрольная работа 

Математика 5-6 ВПР  

Алгебра 7-8  ВПР 

Геометрия 7-8 Публичный зачет 

Вероятность и статистика 7-8 Тестирование 

Информатика 7-9 Индивидуальный проект 

История 5-8 Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

История 9  Контрольная работа 

Обществознание 6-8 Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

Обществознание 9 Контрольная работа 

География 6-8 Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

География 5,9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

Химия 8  Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

Химия  9 Контрольная работа 

Биология 5-8 Контрольная работа/ВПР при условии выпадения 

предмета в результате случайного выбора 

Биология 9 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5-7 Индивидуальный проект,тест 

Музыка 5-8 Индивидуальный проект, тест 

Труд 5-9 Индивидуальный проект, тест 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, зачет 



Основы безопасности и защиты 

Родины 

5-9 Контрольный тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

6 Тестирование 

Основы финансовой грамотности    7-8,9 тестирование 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план                                                                                                                                               

основного общего образования МБОУ Старомукменевская ООШ                                       

на  2024-2025 учебный год. 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

5А 6А 7А 8А 9А  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (татарский) язык   2 2 2 2 2 10 

Родная (татарская) литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 3 3 2,5 13,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 31 32 34 35 36 168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Финансовая грамотность. Современный мир    1   1 

 Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1     3 

Итого 1 1 1 0   4 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 5780 

 


